
Карта максимальной нагрузки на первое полугодие 2023-2024 уч.года 
МБДОУ «Детский сад №30 «Белочка»

Согласовано 
Старшая медсестра 
Старший воспитатель

С

С.М.Пестова-Долгова 
В.Н.Захарова

«Утвер; 
Заве. /МБДОУ №30 «Белочка» 

X  О.Н.Стародумова

Гр. № 5 Гр. № 7 Гр. №8 Гр. № 13 Гр. №2 1 р. № 4 Гр. № 1 Гр. № 3 Гр. №6 Гр. № 9 Гр. № 11 Гр. №10 Гр. №12
2 гр р. в-та. 1 мл.гр 1 мл.гр 1 мл. гр 2 младшая 2 мл.гр Т средняя Средн. гр.Т Средн. гр. Старш.гр. Старш.гр. Подгот. Г р. Подгот. Г р.
Юмин (10) 10мин(10) Юмин(Ю) 10 мин(10) 15мин(10) 15мнн10) 20мин.(10) 20мин(10) 20 мин(10) 25 мин.(14) 25 мин.(14) 30 мин.(15) 30 мин.15)
1.ФИЗО 1.ФИЗО 1. ФИЗО 1-Озн.сокр. 1.МУЗО 1. МУЗО 1. Рисование 1. ФИЗО 1Лепка/Аппл. 1.ФЭМП 1. Татях 1 Лепка/Аппл. 1Лепка/Аппл.

га: 1 п.9.00-9.10 1П.9.00-9.10 8.50-9.00 мирам/ 9.00-9.15 9.25-9.40 9.00-9.20 9.10-9.30 9.00-9.20 9.00-9.25 8.50-9.10 9.00-9.30 9.00-9.30
•о

§ 2П.9.20-9.50 2п. 9.20-9.30 2,Озн.сокр. Конструиров 2.Конст/ 2..Рисован. 2.Татяз. 9.20-9.40 2. Разе. Речи 2. Ознак с окр.
2. Рисование 2Лепка мирам/ ание 2.Констр/Ап Апплик 2.МУЗО 9.40-10.00 2. ФИЗО 9.50-10.10 2.ФИЗО(на 9.40-10.10 9.40-10.10а:
1п.15.30-15.40 1п. 15.30-15.40 Конструиров 1П.9.00-9.10 пл 9.50-10.05 9.50-10.10 9.40-10.00 10.20-10.40 возд.) 3. МУЗО 3. ФИЗОс: 2п.15.50-16.00 2п.15.50-16.00 ание

1 п. 15.30-15.40 
2п.15.50-16.00

2П.9.20-9.30
2.МУЗО
15.30-15.40

9.30-9.45 ЗМУЗО
15.50-16.15

10.45-11.10 
3. Ознак с 
окрмиром 
15.20-15.45

10.20-10.50 10.20-10.50

1.Разв. Речи 1.Разв. речи 1 Лепка 1 Лепка 1. ФИЗО 1. ФИЗО 1. ФЭМП 1.Музо 1.МУЗО 1.Подг.коо. 1 Разе, речи 1.ФЭМП 1. Тата.як
1П.9.00-9.10 1п.9.00-9.10 1П.9.00-9.10 1П.9.00-9.10 8.50-9.05 9.15-9.30 9.00-9.20 8.50-9.10 9.20-9.40 грамоте 9.00-9.25 9.00-9.30 1 п.8.50-9.15
2п.9.20-9.30 2п. 9.20-9.30 2п.9.20-9.30 2П.9.20-9.30 2 Разе, речи 2. ФИЗО 9.00-9.25 2. МУЗО 2.Титя). 2 п.9.25-9.50

§ 2.МУЗО 2. ФИЗО 9.20-9.35 2. ФЭМП 9.40-10.00 2. ФЭМП 1. ФЭМП 2ФИЗО 9.50-10.15 10.00-10.25- 2. ФЭМП
2. .ФИЗО 2.МУЗО 15.30-.15.40 1П.15.30-15.40 9.45-10.00 9.30-9.50 9.50-10.10 10.10-10.35 ЗРисование 10.35-11.00 2п.8.50-9.15|
1 п.15.30-15.40 15.50-16.00 2)и15.50-16.00 3. Рислвание 15.30-15.55 3. ФИЗо ( на 1 п.9.25-9.50

аэ 2П.15.50-16.00 15.30-15.55 воздухе)
11.30-12.00

З-МУЗО
10.25-10.55

в 1Лепка 1.Рисование 1. Рисован. I Ра ж Речи 1.ФЭМП 1.Рисование 1.МУЗО 1. ФИЗО 1. Татязык 1. Ознакомление с 1. Подг.к 1.ФЭМП 1ФИЗО
а 1П.9.00-9.10 9.00-9.10 1П.9.00-9.10 1П.9.00-9.10 9.00-9.15 Лепка 9.00-9.20 8.50-9.10 8.50-9.10 окр. обучграмоте 8.50-9.20 9.20-9.50
О 2п.9.20-9.30 9.20-9.30 2п.9.20-9.30 2П.9.20-9.30 2. ФИЗО 9.00-9.15 ПРОГУЛКА 2.Родн.яз. 9.20-9.40 9.00-9-25 9.00-9.25 2.0ш .с окр 2.Разв. речи

2.МУЗО 2. ФИЗО 2. ФИЗО ( на возд.) 2.МУЗО 9.35-10.50 9.50-10.10 2. ФИЗО 2. ФИЗО ПРОГУЛКА 9.30-10.00 10.00-10.30
15.30-15.40 1 п. 15.30-15.40 

2п. 15.50-1600
1 п. 15.30-15.40 
2». 15.50-16.00

2. МУЗО 
15.50-1610

10.50-11.05 9.30-9.45 2. Татязык
11.00-11.15
11.25-11.40

10.20-10.40 10.00-10.20 10.30-10.55 2. ФИЗО 
11.20-11.55 

ЗЛепка/Аппл. 
15.30-15.55

2.МУЗО
10.10-10.40

3. Рисование 
10.40-11.10

& 1.0зн.сокр. 1,Озн.сокр. 1.Разв. Речи 1.ФИЗО 1.Рисов/Ле 1.Разв. речи 1. Лепка/ 1.Разв. Речи 1. МУЗО 1. МУЗО 1. ФЭМП 1.ФИЗО 1. Тапихяз.

1
миром/Конс миром/ 1п.9.00-9.10 8.50-9.00 пка 9.20-9.35 Апплик 9.00-9.20 8.50-9.10 9.20-9.45 9.00-9.25 9.10-9.40 1 п.8.50-9.15
труирование
1П.9.00-9.10

Конструиров
ание

2П.9.20-9.30 9.00-9.15
2ФИЗО-

2. ФИЗО 
10.15-10.30

9.00-9.20 
2. ФИЗо 2. ФИЗО (на 2. Рисование

2. Разе, речи 
9.55-10.20

2.МУЗО
9.55-10.15

2.Татяз.
1 п. 10.00-10.25-

2П.9.25-9.50 
2. ФЭМП

2П.9.20-9.30 1 п.9.00-9.10 2.МУЗО 2.Рисован. 9.50-10.05 ( на воздухе) воздухе) 9.40-10.00 3. Конструирование 2п.10.35-11.00 2 п.8.50-9.15
2.ФИЗО 2п. 9.20-9.30 15.30-15.40 1 п. 15.30-15.40 10.45-11.05 10.45-11.05 15.30-15.55 З.Констр.\Ручн.т 1п.9.25-9.50
1 п. 15.30-15.40 2.МУЗО 2п. 15.50-16.00 2П.10.00-10.25- ЗМУЗО
2 п. 15.50-16.00 15.40-16.00 1П.10.35-11.00 10.25-10.55.
1.МУЗО 1. ФИЗО 1. Чтен. зАл 1ФИЗО 1.МУЗО 1. Озн. с 1.Разв. речи 1. Лепка/Аппл. 1.Разв. Речи 1 Тапиа. 1. ФИЗО 1.Подг.коб.гр. 1.Подг.к обуч.

аз 8.50-9.00 8.50-9.00 1 п.9.00-9.10 1П.9.00-9.10 9.10-9.25 окруж. 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 8.50-9.10 9.10-9.35 9.00-9.30 грамоте
| 2. Чтен. зАл 2п.9.20-9.30 2п.9.20-9.30 2,Озн.с 9.00-9.15 2. ФИЗО 2. ФИЗО (на 9.20-9.40 1. Татязык 2. Рисование 9.00-9.30
€ 1П.15.30-15.40 2. Чтен. зАл 2ФИЗО охр. 9.45-10.05 2.МУЗО воздухе) 2. ФИЗО( на 9.50-10.10 9.40-10.10 2.КонстРуч/тр.

2П.15.50-16.00 1 п. 15.30-15.40 
2П.15.50-16.00

1 п.15.30-15.40 
2)1.15.50-16.00

2. Чтен. зАл
15.30-15.40
15.50-1600

9.35- 9.50 1.ФИЗО 
(на возд.) 
10.50-11..05

9.35-9.55 10.45-11.05 воздухе)
11.20-11.45
3. Лепка/Аппл.
15.20-15.45

10.20-10.40

З.КонХуд.труд
15.30-15.55

З.ФИЗО
10.15-10.45

9.40-10.10 
3. ФИЗо ( на 
воздухе) 
11.00-11.30

Пятница с 10.00- Развлечения по плану.




